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Menu Scolaire de la semaine LAMBESC LApbe B

n (";i“ VILLE DE LAMBESC
Lundi Mardi Mercredi PARTAGER
31 26 01/09/2026 02/09/2026

Jeudi Vendre
03/09/2026 04/09/2!
Repas Végétarien i
E NTREE S

Pasteque
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

PLATS

Omelette i aux herbes

Citron
Oeufs, Lait

Hot dog ketchup
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Emincé de boeuf{) haricots rouge sauce
Oeufs, Gluten, Lait

paprika
Lait
Colin d'Alaska # meuniére

Variante:
Oeufs, Poissons, Gluten, Lait

Hot dog saucisse de volaille et ketchup
Oeufs, Gluten, Lait

G ARNITURES

Coquillettes £i sauce tomate

Blé &1
Gluten

Pommes de terre quartiers avec peau
Gluten

Brocolis i persillés
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire
Emmental rapé

Petits pois fermiere
Lait

Riz 3
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PRODUITS LAI TIERS

Fromage frais demi sel

Dosette de sucre
Lait

Dosette de sucre
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Saint-Nectaire &
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Lait
Yaourt nature i

Petit fromage frais nature
Lait

Lait

DESSERTS

Fruit de Saison Fi Glace petit pot vanille chocolat
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Salade de fruits frais
Lait

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

B OULANGETRIE

Pain Local

Pain Local
Gluten

Pain Local
Gluten

Pain Local
Gluten

Gluten

{ romar @ Appcliation e?""éf'
Bisigoioue o Elet urabte
@Végétarien Décﬂngaatim .

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. E =

. Pour ['actualité des Menus et des Animations, rendez-vous sur 'application e SoHappy» 2
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Menu Scolaire de la semaine LAMBESC

Mardi Mercredi
08/09/2026 09/09/2026

Repps Vegstarien

Jeudi
10/09/2026

£
Lanber

WILLE DE LAMBESC ’I
vendre s, "‘*'-

11/09/2

Melon Charentais
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Beignets de calamar
Gluten, Mollusques

PLATS

Concombre, mais et tomate i
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

e gy

Boulettes de boeufri sauce curry

Clafoutis Pommes de terre, mozzarella
Moutarde

et Courgette
Lait, CEuf, Gluten

Carottes et pommes de terre vapeur
persillées
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

GARNITURESS

Poulet réti «2 sauce basquaise
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Parmentier au saumon pacifique & et purée
de pois cassés
Poissons, Gluten, Lait

Haricots verts a l'ail

Salade Verte
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Semoule £i
Gluten

Tomme blanche
Lait

P RODUITS LAITI

Dosette de sucre
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Fromage blanc
Lait

Fruit de Saison £j
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

DESSERTS

Emmental rapé
Lait

Fusilli £
Gluten

Dosette de sucre
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Yaourt nature
Lait

Mimolette
Lait

Purée de pommes et bananes

Fruit de Saison i
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

S AUCE S

Gateau moelleux au chocolat
Oeufs, Gluten, Lait

Pain Local
Gluten

par sodexo

B OULANGETRIE

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Pain Local

Pain Local
Gluten

Gluten

Pain Local
Gluten

:?;‘nc?‘. l;..ll ;;: St Protégee g urable

@Végéta rien D~écc| ngélation

Pour l'actualité des Menus et des Animations, rendez-vous sur I'application «SoHappys 3

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Pain Local
Gluten




Menu Scolaire de la semaine LAMBESC

Mardi
15/09/2026

Mercredi
16/09/2026

Carottes rapées Ei
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

ENTRETES

Jeudi
17/09/2026

B J
VILLE DE LAMBESC

vendare: @
18/09/2

Repas Végétarien

b

Dés de cantal @&
Lait

Salade verte £3
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Roti de veau sauce tomate basilic
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Lasagne au boeuf
Gluten, Lait

PLATS

Tomate Basilic
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Oeuf dur 4
Oeufs

Hoki & sauce coco citron vert
Poissons, Gluten, Lait, Sulfites

Boulgour
Gluten

Ratatouille
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Salade verte £i
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

GARNITURES

Jambon blanc «
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Variante:Jambon de dinde ¢
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Chili Sin Carne et Cheddar
Lait

Carottesri au jus
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Semoule £
Gluten

Fromage blanc, pommes et caramel fagon
tatin
Lait

Salade de fruits frais
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

DESSERTS

Purée courgettes a I'huile tournesol olive
Lait

Dosette de sucre
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Yaourt nature Ei
Lait

Fruit de Saison Ei
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Vinaigrette balsamique
Moutarde, Sulfites

Pain Local
Gluten

par sodexo

Pain Local
Gluten

AGRICOLTURE
RSAOOIGUE

@Végéta rien

S AUCE S

Moelleux pomme figue
Oeufs, Gluten, Lait

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

B OULANGETRIE

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Pain Local
Gluten

Pain Local
Gluten

s (@) T Qi

D~é1:1:| ngélation

Pain Local
Gluten

Pour l'actualité des Menus et des Animations, rendez-vous sur I'application «SoHappys 3

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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Menu Scolaire de la semaine LAMBESC

Mardi Mercredi
22/0'912'026 ) 23/09/2026
Repas Végétarien [/}

ENTRETES

Jeudi
24/09/2026

£
Lipbor i

WVILLE DE LAMBESC

vendre '@ "‘*'-
25/09/2

Chips de mais, oignons confits, creme
fromagere fourme Ambert et noix
Fruits a coque, Lait

Cordon bleu
Gluten, Lait, Soja

PLATS

Concombres en rondelles
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Gouda
Lait

Pastéque ©
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Omelette nature "

Sauté de boeuf «2 sauce tomate
Oeufs, Lait

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Crumble de potiron et carotte
Gluten, Lait

Pommes de terre Vapeur
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

G ARNITURES

Merlu # sauce creme
Poissons, Gluten, Lait

Couscous aux merguez
Céleri, Gluten, Sulfites

Blé sauce tomate Emmental rapé
Gluten Lait

Haricots verts® persillés Penne £i semi complétes
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Gluten

Coulommiers Ei
Lait

PRODUITS LAITI

Fromage frais Tartare nature
Lait

Fruit de Saison £j
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

DESSERTS

Riz £
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Légumes couscous et semoule
Céleri, Gluten, Moutarde

Dosette de sucre
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Yaourt nature i
Lait

Salade de fruits frais

Fruit de Saison Ej
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

S AUCE S

Cake aux pois chiches et cacao
Oeufs

Pain Local
Gluten

par sodexo

B OULANGETRIE

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Pain Local

Pain Local
Gluten

Gluten

Pain Local
Gluten

:?;‘nc?‘. l;..ll ;;: St Protégee g urable

@Végéta rien D~écc| ngélation

Pain Local
Gluten

Pour l'actualité des Menus et des Animations, rendez-vous sur I'application «SoHappys 3

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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Repas Végétarien

Menu Scolaire de la semaine LAMBESC

Mercredi
30/09/2026

ENTRETES

Mardi Jeudi
29/09/2026 01/10/2026

Tomate J-£]
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Crumble aux graines de courge
Gluten

£
b et
VILLE DE LAMBESC
™

vendre
02/10/2

Feuilleté au fromage fondu Concombre £ fagon tzatziki Dés de mimolette
Gluten, Lait Lait Lait

Salade Iceberg
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

PLATS

Dahl de Lentilles Vertes
Moutarde

Merlu# sauce curry
Poissons, Gluten, Lait, Moutarde

Macaroni semi complet sauce fagon . o .
bolognaise canard haricots blancs Sauté de porc U sauce paprika
Gluten Lait

Variante: Emincé de dinde *
sauce paprika
Lait
GARNITURES

Boulettes de boeufri sauce provencgale
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Blé £ Emmental rapé Boulgour
Gluten Lait Gluten

Courgettes persillées
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Purée de choux-fleur
Lait

D ESSERTS

Fromage blanc, caramel et muesli
Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja

Dosette de sucre
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Yaourt nature i
Lait

Fruit de Saison Ej Creme dessert caramel
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Lait

Tarte clafoutis mangue et noix de coco
Oeufs, Gluten, Lait

Vinaigrette miel moutarde ancienne
Moutarde, Sulfites

Fruit de Saison £i
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

B OULANGETRIE

Pain Local
Gluten

*
par SOdEX0

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Pain Local Pain Local Pain Local
Gluten Gluten Gluten

[
P
N N Appellation
Ceagraghiqus = Prodes e s mar
W oo lDrigine e
f L1-1% 295272 4 M'QFE durahle

@Végétarien [}écqngélatim

Pain Local
Gluten

Pour l'actualité des Menus et des Animations, rendez-vous sur I'application «SoHappys 3

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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Menu Scolaire de la semaine LAMBESC
w \' Mardi Mercredi Jeudi vendre
05, 26 06/10/2026 07/10/2026 08/10/2026 09/10/2!

Repas Végétarien

ENTRETES

Salade coleslaw Salade Iceberg Soupe au brocolis % et fromage fonduslisr sy,
Oeufs, Moutarde, Sulfites Pas d'allergénes a déclaration obligatoire vache qui Tit
Lait

PLATS

Colin d'Alaska # pané

Steak haché de boeuf ¢ et jus aux herbes Riz, cari de poulet ¢ et haricots rouge
Poissons, Gluten

Saumon pacifique # sauce créme aux Tortilla aux pommes de terre et courgettes
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Moutarde, Sulfites herbes Oeufs
Poissons, Gluten, Lait

Carotte a l'ail

Coquillettes i
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Blé aux petits légumes
Gluten

Salade verte rj
Gluten

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
Lentilles mijotées

Emmental rapé
Céleri

Lait

PRODUITS LAITI

Pointe de brie

Fromage fondu Croc Lait
Lait i

Dosette de sucre
Lait

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Yaourt nature £j
Lait

D ESSERTS

Smoothie poire miel

Fruit de Saison &1
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fromage blanc vanille speculoos
Pas dallergénes a déclaration obligatoire

Fruit de Saison £i
Gluten, Lait

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Vinaigrette au basilic
Sulfites

B OULANGETRIE

Pain Local Pain Local

Pain Local Pain Local Pain Local
Gluten Gluten Gluten

Gluten Gluten

. @ ST @i
Lo A Protegés Drigin= durable
@Vésétarien Décungélatim E .E

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. E =

par sodexo

Pour l'actualité des Menus et des Animations, rendez-vous sur I'application «SoHappys 3




Menu Scolaire de la semaine LAMBESC : Le Pain

Mardi
13/10/2026

2
Mercredi

Jeudi
14/10/2026 15/10/2026

Courgettes rapées Fi sauce fromage blanc

menthe
Oeufs, Lait, Moutarde

Pain bruschetta, mayonnaise pesto rosso
ceuf et salade verte
Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Repas Vegétarien
E NTREE S

lapber 4% my
WILLE DE LAMBESC

vendredj i, "‘*'-
16/10/2

Carottes rapées Fi
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Dés de brebis
Lait

Macaronis sauce bolognaise au boeuf ¢y

Gluten

Roti de veau ¢y sauce aux olives
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

PLATS

Omelette nature Ej
Oeufs, Lait

Emincé de Dinde #
Au curry

. L Moutarde

Pain suédois

Gluten

Cantal & rapé
Lait

Purée de céleri
Céleri, Lait

GARNITURES

Fish burger (Colin alaska# pané, cheddar et
sauce tartare)
Oeufs, Poissons, Gluten, Lait, Moutarde, Sésame,
Sulfites

Butternut et champignons poélés a l'ail et au
thym
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Riz £

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Semoule
Gluten

P RODUITS LAITI

Pommes de terre quartiers avec peau
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Saint Paulin
Lait

Purée de pommes et pain d'épices
Gluten

Fromage blanc, caramel et muesli
Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja

DESSERTS

Dosette de sucre
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Yaourt nature Ej
Lait

Ananas i

Brioche perdue, compotée myrtille et crumble
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait

S AUCE S

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Vinaigrette a I'huile de noix
Fruits a coque, Moutarde, Sulfites

Pain Local
Gluten

par sodexo

Pain Local
Gluten

AGRICOLTURE
RSAOOIGUE

@Végéta rien

B OULANGETRIE

Pain Local

Pain Local
Gluten

Gluten

Tvicaion ®
Protégeée = g

D~é1:1:| ngélation

Frodet dn b sy
durable

Pain Local
Gluten

[] ey (]

Pour l'actualité des Menus et des Animations, rendez-vous sur I'application «SoHappys 3

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. E =
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Menu Scolaire de la semaine LAMBESC

Mercredi Jeudi

Mardi
20/10/2026 21/10/2026 22/10/2026

Soupe de légumes
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

ENTRETES Repas Végétarien

— F———

WVILLE DE LAMBESC

£
lapbere  a%
At

23/10/2

Salade verte i et oignons frits
Gluten

Sauté de porc “ au jus
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Variante: Emincé de dinde #* au jus
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

PLATS

e gy

Filet de colin d'Alaska # sauce bretonne

Aiguillettes de poulet 3 sauce quatre épices
Poissons, Gluten, Lait

Risotto de Coquillettes
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Creme champignons

Gluten, Lait

Blé safrané
Gluten

Gratin de brocolis 3
Lait

G ARNITURES

Boulettes de boeufrj et jus aux oignons
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Semoule fi et jardiniére de légumes

Pomme Dauphine
Gluten

Emmental rapé
Oeufs, Gluten i

Lait

PRODUITS LAITI

Crumble de potiron et carotte
Gluten, Lait

Riz E3
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Camembert

Dosette de sucre
Lait

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Yaourt nature Ej
Lait

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

DESSERTS

Fromage frais St Moret
Lait

Cake aux amandes

Salade de fruits frais
Oeufs, Gluten, Fruits a coque

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pain Local
Gluten

par sodexo

B OULANGETRIE

Prune rouge
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pain Local

Pain Local
Gluten

Pain Local
Gluten

Gluten

AGRICOLTURE
RSAOOIGUE

@Végéta rien

s (@) T Qi

D~é1:1:| ngélation

Pour l'actualité des Menus et des Animations, rendez-vous sur I'application «SoHappys 3

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Pain Local
Gluten




Repas Végétarien

Menu Scolaire de la semaine LAMBESC

Mardi
27/10/2026

Mercredi
28/10/2026

ENTRETES

Jeudi
29/10/2026

unbetc

WVILLE DE LAMBESC

L

vendre
30/10/2

s 8

Salade Coleslaw £i
Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites

Couscous Végétal

Pois chiche et Raisins secs
Céleri, Gluten, Moutarde, Sulfites

Cordon bleu
Gluten, Lait, Soja

PLATS

Soupe aux carottes i
Lait

Radis beurre
Lait

e gy

Pizza au fromage (mozzarella, emmental)
Lait

Haricots beurre persillés
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
Riz £
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Mimolette
Lait

Yaourt aromatise vanille £
Lait

GARNITURESS

Emincé de saumon pink sauce créeme
Poissons, Gluten, Lait

Sauté de boeufri sauce barbecue
Moutarde, Sulfites

Salade verte 3
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Banane
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Poire Ei
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

DESSERTS

Emmental rapé
Lait

Penne 1 semi complétes
Gluten

Carottes persillées
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Lentilles
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fromage blanc
Lait

Fruit
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pain Local
Gluten

Pain Local
Gluten

AGRICOLTURE

B OULANGETRIE

Gateau moelleux au chocolat
Oeufs, Gluten, Lait

Pain Local
Gluten

Pain Local
Gluten

Pain Local
Gluten

s (@) T Qi

D~é1:1:| ngélation

RSAOOIGUE

@Végéta rien

Pour l'actualité des Menus et des Animations, rendez-vous sur I'application «SoHappys 3

par sodexo

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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