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06/07/2026

Menu Scolaire de la semaine LAMBESC

Mardi
07/07/2026

';i:'w
Jeudi

09/07/2026
Repas Végétarien

Mercredi
08/07/2026

ENTRETES

Tomates
Pas d'allergenes a a@claration
obligatoire
Dés d” Edam
Lait

£
Lambere

WVILLE DE LAMBESC

Vendredi =
10/07/2026

b S )

PIQUE NIQUE Lait, Sulfites

PLATS

Roti de dinde #* et jus aux herbes
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Sauté de boeuf il sauce curry
Moutarde

Concombre a la creme et persil

Buns oeuf cheddar tomate INDE
Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde, Sésame,
Sulfites Moutarde

G ARNITURES

Salade de pates a la grecque
(tomate, poivron, fromage brebis,
olive)

Lait, Gluten

Coquillettes semi complete
Gluten

Semoule @ et jardiniére de
légumes
Gluten

Cantal @&
Lait

Riz, dahl de lentilles vertes

Colin d'Alaska % pané
Poissons, Gluten

Chips Riz
Pas d'allergénes a déclaration

obligatoire obligatoire

PR ODUITS LAITIERS

Pas d'allergenes a déclaration

Blé tendre
Gluten

Courgettes a la provencale
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Gouda Yaourt aromatisé
Lait Lait

DESSERTS

Pasteque
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Gateau fagon financier
Oeufs, Gluten, Fruits a coque

Petit fromage frais sucré
Lait

Purée de pommes (gourde)
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Salade de fruits frais
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

B OULANGTETRIE

Pain Local
Gluten

Pain Local
Gluten

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Pain Local
Gluten

Pain Local

Pain Local
Gluten

- Fredet
= .
AB @ Seagpaphiqs @ Applation .
AR L TUE S = i
Proteges edurahle

@Végétarien [}écqngélatim
Pour l'actualité des Menus et des Animations, rendez-vous sur I'application «SoHappys 3

.
par SOdEX0
Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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v
13/07/2026
Repas Végétarien

Menu Scolaire de la semaine LAMBESC

Mardi Mercredi
14/07/2026 15/07/2026

ENTRETES

Pasteque
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Jeudi
16/07/2026

L
_Lapber
WVILLE DE LAMBESC . ‘-i. '-;‘

Vendredi
17/07/2026

PIQUE NIQUE

Oeuf dur
Oeufs

Carottes rapées
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

PLATS

Sandwich pain suedois saumon &

tomate
Poissons, Gluten, Lait

G ARNITURES

Taboulé
Gluten

Dés d’ Edam
Lait

ITALIE

Macaroni sauce bolognaise

au boeuf
Gluten

Emmental rapé
Lait

Cordon bleu
Gluten, Lait, Soja

Chips
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Tomates cerises
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

PR ODUITS

Yaourt a boire abricot
Lait

DESSERTS

Purée de pommes
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

LAITIERS

Ratatouille
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Riz
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Dosette de sucre
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Fromage blanc
Lait

Fruit

Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

B OULANGETRIE

Pain Local
Gluten

ADRICOLTURE
RECLOOIDUE

@Végétarien

Indication f—— i
. : . . Pain Local
JIE—— @ o Origine e:l';alﬁl.e Gluten

Décungélatim

Abricots
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Pain Local
Gluten

Pain Local
Gluten

[] oy (]

Pour l'actualité des Menus et des Animations, rendez-vous sur I'application «SoHappy» 3 F

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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20/07/2026
Repas Végétarien

Menu Scolaire de la semaine LAMBESC

Mardi
21/07/2026

Mercredi
22/07/2026

ENTRETES

Concombre et fromage de brebis a

la créeme de paprika
Lait, Sulfites

Jeudi
23/07/2026

£
Lambere

WVILLE DE LAMBESC

Vendredi =
24/07/2026

b S )

PIQUE NIQUE

Pasteque
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire
PLATS

Dosette de ketchup
Céleri

Nuggets emmental crispidor
Oeufs, Gluten, Lait

Jambon blanc
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Croque monsieur au thon
Poissons, Gluten, Lait

Pommes de terre quartiers avec

peau
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Salade de pates aux poivrons,
olives et origan
Gluten

Penne semi completes
Gluten

Fromage frais demi sel
Lait

ESPAGNOL
Paella garnie (poulet LR, colin

Alaska @ )
Crustacés, Poissons, Mollusques

Boeuf braisé € sauce romarin
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

GARNITURES

Tomate croq'sel
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

PRODUITS LAITIERS

DESSERTS

Banane
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Glace petit pot vanille chocolat
Lait

. . B
Petits pois
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Riz
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Semoule
Gluten

Tomme blanche
Lait

Beignet a la pomme @
Oeufs, Gluten

B OULANGTETRIE

Pain Local
Gluten

*
par SOdEX0

Pain Local
Gluten

FH e

BISLGRIGUE

@V&'gétarien
Pour l'actualite des Menus et des Animations, rendez-vous sur 'application «SoHappys 2

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Brownie mexicain (chocolat et
haricots rouges)
Oeufs, Soja

Salade de fruits frais
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Pain Local
Gluten

Décungéiatim

Pain Local
Gluten

ienon J—
corme (@) S Quiiin

Pain Local
Gluten
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27/07/2026

Menu Scolaire de la semaine LAMBESC

Mardi "*}

28/07/2026
Repas Végétarien

Mercredi
29/07/2026

ENTRETES

Tomates
Pas d'allergenes a c%clarat/on
obligatoire

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Jeudi
30/07/2026

WVILLE DE LAMBESC

L
Lambere

Vendredi =
31/07/2026

PIQUE NIQUE
Melon vert
Pas d'allergenes a déclaration

obligatoire
PLATS

Emincé de dinde # sauce quatre
épices
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Pizza au fromage (mozzarella,

emmental)
Gluten, Lait

Carottes [ rapées vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Sandwich club poulet et cheddar
Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde

GARNITURES

Boulgour
Gluten

Courgettes a l'ail
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Salade verte
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Fromage blanc type suisse
Lait

Saint Paulin
Lait

LA PROVENCE

Sauté de boeuf @ sauce gardiane

(orange ,tomate, balsamique)
Sulfites

Filet de colin d'Alaska % sauce
coco citron vert
Poissons, Gluten, Lait, Sulfites

Chips
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

PR ODUITS

Yaourt a boire vanille
Lait

D ESSERTS

Melon Charentais
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

LAI TIERS

Riz de camargue &
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Emmental rapé
Lait

Penne T semi completes
Gluten

Ratatouille
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Saint-Nectaire &
Lait

Petit beurre
Oeufs, Gluten, Lait

B OULANGETRIE

Pain Local
Gluten

*
par SOdEX0

Pain Local
Gluten

Smoothie fraise banane
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Abricotier (clafoutis aux abricots)
Oeufs, Gluten, Lait

Pain Local
Gluten

[}écungéiatim

Pain Local
Gluten

- g I mm
ADmICSLTURE @ @ edurahl.e

BIRLGRIGUE

@ Veégétarien

Pain Local
Gluten

Pour l'actualité des Menus et des Animations, rendez-vous sur I'application «SoHappys 3

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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03/08/2026

Menu Scolaire de la semaine LAMBESC

Mardi
04/08/2026

Mercredi
05/08/2026

ENTRETES

Tomates
Pas d'allergénes a (%claration
obligatoire
Dés d’ Edam
Lait

';i:'w
Jeudi

06/08/2026
Repas Végétarien

£
Lambere

WVILLE DE LAMBESC

Vendredi =
07/08/2026

b S )

PIQUE NIQUE

PLATS

Roti de dinde #* et jus aux herbes
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Sauté de boeuf il sauce curry
Moutarde

Concombre a la creme et persil
Lait, Sulfites

Buns oeuf cheddar tomate
Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde, Sésame,
Sulfites

G ARNITURES

Salade de pates a la grecque
(tomate, poivron, fromage brebis,
olive)

Lait, Gluten

Coquillettes semi compléte
Gluten

Semoule @ et jardiniére de
légumes
Gluten

Riz, dahl de lentilles vertes
Moutarde

Colin d'Alaska % pané
Poissons, Gluten

Chips
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

PR ODUITS LAITIERS

Cantal @&
Lait

Gouda
Lait

DESSERTS

Pasteque
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Gateau fagon financier
Oeufs, Gluten, Fruits a coque

Riz
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Blé tendre
Gluten

Courgettes a la provencale
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Yaourt aromatisé
Lait

Petit fromage frais sucré
Lait

Purée de pommes (gourde)
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Salade de fruits frais
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

B OULANGTETRIE

Pain Local
Gluten

*
par SOdEX0

Pain Local
Gluten

@Végéta rien

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Pain Local

BiGLOBIRUE

D~é1:1:| ngélation

Pain Local
Gluten

- Fredet
= .
AB @ Seagpaphiqs @ Applation .
AR L TUE S = i
Proteges edurahle

Pain Local
Gluten

Pour l'actualité des Menus et des Animations, rendez-vous sur I'application «SoHappys 3

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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10/08/2026
Repas Végétarien

Menu Scolaire de la semaine LAMBESC

Mardi
11/08/2026

Mercredi
12/08/2026

ENTRETES

Pasteque
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Jeudi
13/08/2026

L
_Lapber
WVILLE DE LAMBESC . ‘-i. '-;‘

Vendredi
14/08/2026

PIQUE NIQUE

Oeuf dur
Oeufs

Filet de poulet # sauce basquaise
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Carottes rapées
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

PLATS

Sandwich pain suedois saumon &
tomate
Poissons, Gluten, Lait

G ARNITURES

Taboulé
Gluten

Dés d’ Edam
Lait

Blé ! pilaf
Gluten

Haricots verts E a l'ail
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Pont I'éveque &
Lait

ITALIE

Macaroni sauce bolognaise

au boeuf
Gluten

Emmental rapé
Lait

Cordon bleu
Gluten, Lait, Soja

Chips
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Tomates cerises
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

PR ODUITS LAITIERS

Yaourt a boire abricot
Lait

DESSERTS

Purée de pommes
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Fruit de Saison
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Ratatouille
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Riz
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Dosette de sucre
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Fromage blanc
Lait

Fruit

Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

B OULANGETRIE

Pain Local
Gluten

ADRICOLTURE
RECLOOIDUE

@Végétarien

— @ Appellation
U} Coographiqus dOrigine
Proteges pah

Décungélatim

Frodet de b s
edurame

Abricots
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Pain Local
Gluten

Pain Local
Gluten

Pain Local
Gluten

[] oy (]

Pour l'actualité des Menus et des Animations, rendez-vous sur I'application «SoHappy» 3 F

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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17/08/2026
Repas Végétarien

Menu Scolaire de la semaine LAMBESC

Mardi
18/08/2026

Mercredi
19/08/2026

ENTRETES

Concombre et fromage de brebis a

la créeme de paprika
Lait, Sulfites

Jeudi
20/08/2026

£
Lambere

WVILLE DE LAMBESC

Vendredi =
21/08/2026

b S )

PIQUE NIQUE

Pasteque
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire
PLATS

Dosette de ketchup
Céleri

Nuggets emmental crispidor
Oeufs, Gluten, Lait

Jambon blanc
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Croque monsieur au thon
Poissons, Gluten, Lait

Pommes de terre quartiers avec

peau
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Salade de pates aux poivrons,
olives et origan
Gluten

. .
Penne = semi completes
Gluten

Fromage frais demi sel
Lait

ESPAGNOL
Paella garnie (poulet LR, colin

Alaska @ )
Crustacés, Poissons, Mollusques

Boeuf braisé € sauce romarin
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

GARNITURES

Tomate croq'sel
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

PRODUITS LAITIERS

DESSERTS

Banane
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Glace petit pot vanille chocolat
Lait

. . B
Petits pois
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Riz
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Semoule
Gluten

Tomme blanche
Lait

Beignet a la pomme @
Oeufs, Gluten

B OULANGTETRIE

Pain Local
Gluten

*
par SOdEX0

Pain Local
Gluten

FH e

BISLGRIGUE

@V&'gétarien
Pour l'actualite des Menus et des Animations, rendez-vous sur 'application «SoHappys 2

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Brownie mexicain (chocolat et
haricots rouges)
Oeufs, Soja

Salade de fruits frais
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Pain Local
Gluten

Décungéiatim

Pain Local
Gluten

ienon J—
corme (@) S Quiiin

Pain Local
Gluten
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24/08/2026

Menu Scolaire de la semaine LAMBESC

Mardi "*}

25/08/2026
Repas Végétarien

Mercredi
26/08/2026

ENTRETES

Tomates
Pas d'allergenes a c%clarat/on
obligatoire

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Jeudi
27/08/2026

WVILLE DE LAMBESC

L
Lambere

Vendredi =
28/08/2026

PIQUE NIQUE
Melon vert
Pas d'allergenes a déclaration

obligatoire
PLATS

Emincé de dinde # sauce quatre
épices
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Pizza au fromage (mozzarella,

emmental)
Gluten, Lait

Carottes [ rapées vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Sandwich club poulet et cheddar
Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde

GARNITURES

Boulgour
Gluten

Courgettes a l'ail
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Salade verte
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Fromage blanc type suisse
Lait

Saint Paulin
Lait

LA PROVENCE

Sauté de boeuf @ sauce gardiane

(orange ,tomate, balsamique)
Sulfites

Filet de colin d'Alaska % sauce
coco citron vert
Poissons, Gluten, Lait, Sulfites

Chips
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

PR ODUITS

Yaourt a boire vanille
Lait

D ESSERTS

Melon Charentais
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

LAI TIERS

Riz de camargue &
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Emmental rapé
Lait

Penne T semi completes
Gluten

Ratatouille
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Saint-Nectaire &
Lait

Petit beurre
Oeufs, Gluten, Lait

B OULANGETRIE

Pain Local
Gluten

*
par SOdEX0

Pain Local
Gluten

Smoothie fraise banane
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Abricotier (clafoutis aux abricots)
Oeufs, Gluten, Lait

Pain Local
Gluten

[}écungéiatim

Pain Local
Gluten

- g I mm
ADmICSLTURE @ @ edurahl.e

BIRLGRIGUE

@ Veégétarien

Pain Local
Gluten

Pour l'actualité des Menus et des Animations, rendez-vous sur I'application «SoHappys 3

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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