M% AGENDA DES SENIORS
Hoek JUILLET 2026

VILLE DE LAMBESC

@ CHANTER ENSEMBLE

dd Atelier Chorale « Si ¢a vous chante » avec Odile

T Tous les lundis

(® De 14h a 15h © Salle des associations du Foyer Restaurant
C# Gratuit - Places disponibles

@ REPAS FESTIF BARBECUE

Ambiance « Camping a la plage » (Dress code : chapeaux, lunettes de soleil, bobs...)
Mercredi ler

A partir de 12h

14.30 € par personne - Sur réservation aupres d’Anne et Solange
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LA TOURNEE DES REINES DU SHOPPING AU VILLAGE

Vendredi 3

Rdv a 8h45 au salon du Foyer — Retour vers 10h30 pour la pause-café
Gratuit, sans réservation
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@ ATELIER « Sport Santé » avec Robin (IFAC — Service YAKA SPORT)

7% Les jeudis 9, 16, 23 et 30 (pas cours le 2)

@ De 8h45 3 9h45 © Salle des associations du Foyer Restaurant

C#¥ Gratuit, sur inscription 4. Il reste des places (fournir certificat médical)

@ ATELIER INTERGENERATIONNEL « Jouons ensemble » (amenez vos jeux !)
avec les enfants du centre de loisirs IFAC de Lambesc — goUter partagé

%% Mercredi 8
(® De 14h 4 16h30 © RDV au Salon du Foyer
C# Gratuit, sans réservation

@ ANIMATIONS WIVY

dd Jeux en musique, quiz de culture générale, moments ludiques et conviviaux !
%% Tous les vendredis

(® De 11h15 a 12h © Salon du Foyer

C# Gratuit, sans réservation

VILLE DE LAMBESC
SERVICE SENIORS / FOYER RESTAURANT L’OUSTALET
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VILLE DE LAMBESC

‘ SORTIE A LA ¥% JOURNEE AU GLACIER CIGALYA A LA ROQUE D’ANTHERON
%% Jeudi9
(® De 14h 3 17h © Rdv au salon du Foyer Restaurant

L#¥ Glace a payer sur place — Transport en minibus avec José (7 places) et voiture Mairie avec
Carole (3 places) — Possibilité de covoiturage.

@ ATELIER PATISSERIE « COOKIES »

T Mercredi 15

(® De 14h 3 16h30

C# Gratuit - Inscriptions auprés de Carole — 10 places disponibles

@ REPAS INTERGENERATIONNEL

avec les enfants et les assistantes maternelles « Canailles and Co » de Lambesc
% Jeudi 16

® De 12h 3 14h

C# 7,15 € par personne - Sur réservation auprés d’Anne et Solange

@ VISITE SURPRISE AU VIEUX VILLAGE DE LAMBESC

En partenariat avec la Maison du Tourisme (guide : Eléna)
T Mercredi 22

@ Rdv a 8h45 au Foyer

C# Gratuit - Inscriptions auprés de Carole

@ SORTIE A LA % JOURNEE AU GLACIER LE REPAIRE A VERNEGUES
T Jeudi 23
(® De 14h 4 17h © Rdv au salon du Foyer Restaurant

C¥ Glace et/ou crépe a payer sur place — Transport en minibus avec José (7 places) et voiture
Mairie avec Carole (3 places) — Possibilité de covoiturage.

@ ANIMATION WIVY

Jd Blind Test ! Venez tester vos connaissances musicales !
%% Mercredi 29

® A 14h au salon du Foyer

C# Gratuit, sans réservation
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