






Tomates
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Tomates cerises
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Concombre  à la crème  et persil
Information allergènes non disponible

Rôti de dinde  et jus aux herbes
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Rôti de boeuf  et jus aux oignons
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Buns oeuf cheddar tomate
Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde, Sésame, Sulfites

Riz, dahl de lentilles corail et amandes
Fruits à coque, Lait, Moutarde

Colin Alaska pané
Information allergènes non disponible

Coquillettes semi complète
Gluten

Carottes  au jus
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Chips
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Riz de camargue
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Blé safrané
Gluten

Salade de pates à la grecque (tomate, 
poivron, fromage brebis, olive)

Gluten, Lait

Courgettes à la provençale
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Cantal
Lait

Edam
Lait

Gouda
Lait

Yaourt aromatise vanille
Lait

Petit fromage frais sucré
Lait

Pastèque
Information allergènes non disponible

Gateau façon financier
Gluten, Fruits à coque

Purée de pommes (gourde)
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Salade de fruits frais
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Pain
Gluten

Pain
Gluten

Pain
Gluten

Pain
Gluten

Pain
Gluten

E N T R É E S

P L A T S

G A R N I T U R E S

P R O D U I T S L A I T I E R S

D E S S E R T S

S A U C E S

B O U L A N G E R I E

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Lundi 
28/07/2025

Mardi 
29/07/2025

CENTRE DE LOISIR LAMBESC AOUT 2025
Mercredi 
30/07/2025

Jeudi 
31/07/2025

Vendredi 
01/08/2025

Pour avoir l’actualité des Menus et des 

Animations, vous pouvez télécharger  

l’application « SoHappy » 



Pastèque
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Melon
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Tomates
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Coquillettes  au pesto rouge
Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Oeuf dur
Oeufs

Filet de colin d'Alaska  au citron persille
Information allergènes non disponible

Sandwich buns thon crudité mayonnaise
Oeufs, Poissons, Gluten, Moutarde, Sésame, Sulfites

Emmental râpé
Lait

Poulet rôti sauce au thym
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Macaroni sauce bolognaise au boeuf
Gluten

Taboulé
Information allergènes non disponible

Blé  pilaf
Gluten

Chips
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Ratatouille
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Haricots verts  à l'ail
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Edam
Lait

Pont l'éveque
Lait

Dosette de sucre
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Yaourt aromatise vanille
Lait

Fromage blanc
Lait

Purée de pommes et peches
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Melon Charentais
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Glace à l'eau maxi stick
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Abricots
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Vinaigrette crémeuse à la ciboulette
Lait, Moutarde, Sulfites

Pain
Gluten

Pain
Gluten

Pain
Gluten

Pain
Gluten

Pain
Gluten

E N T R É E S

P L A T S

G A R N I T U R E S

P R O D U I T S L A I T I E R S

Yaourt à boire abricot
Lait

D E S S E R T S

S A U C E S

B O U L A N G E R I E

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Lundi 
04/08/2025

Mardi 
05/08/2025

CENTRE DE LOISIR LAMBESC AOUT 2025
Mercredi 
06/08/2025

Jeudi 
07/08/2025

Vendredi 
08/08/2025

Pour avoir l’actualité des Menus et des 

Animations, vous pouvez télécharger  

l’application « SoHappy » 



Concombre  façon tzatziki
Information allergènes non disponible

Pastèque
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Melon
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Poisson blanc pané croustillant
Poissons, Gluten

Jambon blanc
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Sauté de boeuf  sauce aux olives
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Pommes de terre quartiers avec peau
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Penne  semi complètes
Gluten

Haricots verts  à l'ail
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Salade de pâtes aux poivrons, olives et origan
Gluten

Fromage frais demi sel
Lait

Dosette de sucre
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Fourme d'Ambert
Lait

Yaourt nature
Lait

Banane
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Beignet à la pomme
Oeufs, Gluten

Brownie mexicain (chocolat et haricots 
rouges)

Oeufs, Soja

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Pain
Gluten

Pain
Gluten

Pain
Gluten

Pain
Gluten

E N T R É E S

Croque monsieur au thon
Poissons, Gluten, Lait

G A R N I T U R E S

P R O D U I T S L A I T I E R S

Tomme blanche
Lait

D E S S E R T S

S A U C E S

B O U L A N G E R I E

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Lundi 
11/08/2025

Mardi 
12/08/2025

CENTRE DE LOISIR LAMBESC AOUT 2025
Mercredi 
13/08/2025

Jeudi 
14/08/2025

Vendredi 
15/08/2025

Pour avoir l’actualité des Menus et des 

Animations, vous pouvez télécharger  

l’application « SoHappy » 

Tomate croq'sel
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire



Tomates
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Melon
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Pastèque
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Carottes  râpées vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Poulet kedjenou (tomate,aubergine, 
oignon,gingembre )

Sulfites

Pizza au fromage (mozzarella, emmental)
Information allergènes non disponible

Sandwich buns oeuf tomate mayonnaise 
salade

Oeufs, Gluten, Moutarde, Sésame, Sulfites

Filet de cabillaud sauce coco citron vert
Poissons, Gluten, Lait, Sulfites

Rôti de boeuf
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Aubergines gratinées
Lait

Salade verte
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Chips
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Riz de camargue
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Penne  semi complètes
Gluten

Boulgour
Gluten

Salade de pates à la grecque (tomate, 
poivron, fromage brebis, olive)

Gluten, Lait

Yaourt arome framboise
Lait

Saint Paulin
Lait

Saint-Nectaire
Lait

Petit fromage blanc aux fruits
Lait

Banane
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Petit beurre
Oeufs, Gluten, Lait

Abricotier (clafoutis aux abricots)
Oeufs, Gluten, Lait

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Pain
Gluten

Pain
Gluten

Pain
Gluten

Pain
Gluten

Pain
Gluten

E N T R É E S

P L A T S

G A R N I T U R E S

P R O D U I T S L A I T I E R S

Yaourt à boire vanille
Lait

D E S S E R T S

S A U C E S

B O U L A N G E R I E

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Lundi 
18/08/2025

Mardi 
19/08/2025

CENTRE DE LOISIR LAMBESC AOUT 2025
Mercredi 
20/08/2025

Jeudi 
21/08/2025

Vendredi 
22/08/2025

Pour avoir l’actualité des Menus et des 

Animations, vous pouvez télécharger  

l’application « SoHappy » 
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