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Au menu cette semaine ~Dejeuney
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1 | 12 13 14 15
LUNDI  Mar MARD! | Mar MERCRED! Mar JEUDI Mar VENDREDI Mar
Salade verte Endives aux noix
aux crodtons Bio & la graine de moutarde Bio
Prat BIO
Macaroni bolognaise Bio Filet de colin meuniére ‘\r * | Gnocchis a la napolitaine ' -| | R6ti de porc aux herbes #.3
Pist BIO |
| Saucisse de volaille
| |
Fondue de poireaux Bio i Carottes Bio 4 la créme
Piat BIO
Brie Rondelé ail fines herbes
assortiment de fruits Géteau au yaourt | Compote pommes Bio Créme dessert chocolat
|
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5 | ¥ - Ce menu est cuisiné par 0] Scannez et detouvrer la nouvetle appl! APP’ Table-
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et son équipe
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Au menu cette semaine ~Dejeuney
) ome | | ieczeone

r A . \
18 [ 19 20 | 21 _ 22
LUNDI Mo MARDI Mar MERCREDI Mar JEUDI Mar | VENDREDI Mar
|
Carottes Blo rapées Mais en vinalgrette Bio
Pist B0 4
Sauté de veau ' Boulettes de boeuf sauce
Bio sauce provencale Filet de lieu sauce tomate o provencale
|
| |
Riz Blo pilaf Chou-fleur Bio persillés f Purée de pommes de terre | | Semoule aux raisins Bio
Pist 10 I| Pret 810
.'
Gratin de courgettes :
| I
Carré de 'est Bio Coulommiers Emmental !
Plat BIO :
Liégeols a la vanille Péche aux amandes lle flottante assortiment de fruits
{
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Ce menu est cuisiné par
Le chef
et son équipe elior @

Nous avons identiFié en gras un manu conseilté qui répond & un équilibre alimentaire sur la semaine



Au menu cette semaine ~Déjeuney
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25

26
Mar MARD! | Mar

LUNDI

Salade de pois chiches

_ Couscous végétarien Bio .- | Poulet a l'ail

Semoule Bio Gratin aux épinards

Bichette mi-chévre

Géteau au yaourt

Compote pommes
a la vanille

fraises Bio

Prat BIO

4 Plat Spéaigite Péche
@ vgeélanen @ du chef :‘

responsable
Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe
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27
Mar

28

MERCREDI
Mar

JEUDI

Omelette nature Bio

Haricots verts Bio

Carré de l'est Bio

Kiwi

YON Scannez et dévouveez la couvelle applli APPJ T able
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VENDRED! | myor

Salade verte
Bio & la mimolette

Blanquette de colin “»

Boulgour pilaf Bio

Duo de mousses au chocolat

ville lambesc
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Au menu cette semaine -Déjeunev

W5 PAGUESs

Sauté

Macédoine & la mayonnaise

Muffin tulipe choco pépites
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02
MARDI | Ave

d'agneau auxolives @3

Purée Blo
Frat BIO

chocolat
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- Ce menu est cuisiné par
_ le chef

/ et son équipe
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MERCREDI o
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04 | 05
JEUDI | 5., VENDREDI | ,°

Salade composée Bio aux noix

batevia Bro norx tomate

Pique-nique salade

Lasagne aux deux poissons = | de pétes aux ceufs durs

|
Yaourt brassé aux fruits bio |

ville lambesc
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond & un équilibee slimentaire sur (3 semaine



Au menu cette semaine ~Dejeuney

08
LUND! | pyr

Salade verte

Coquillette sauce

fromagere au jambon
Pore. pites haricol blanc, fromage fren

p)

Compote pomme bio

@
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09
MARDI | rén

Rosette beurre comichons

Filet de lieu
a la provengale

Courgettes Bio a la persillade

Riz au lait nappé caramel
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MERCREDI 5, JEUDI | 7
5

Semoule Bio

Lentilles a la tomate

Rondelé nature

Ananas Bio

12
VENDRED! : 5o,

Réti de porc aux herbes &

Steak haché

Petits pois carottes
a la frangaise Bio

Tomme blanche

Cake citron

ville lambesc

Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe
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Au menu cette semaine -Déje,u.nev

(fexe)
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15 16 17 18
LUNDI Avr MARDI | Avr MERCREDI Ave JEUDI Avr
Salade verte Céleri moulade
Nuggets de volallie Hachls Parmentier ) Riz & I'andalouse
niz. Légumea ¢ l'andsiouse
Printaniére de légumes
Fondu Président Yaourt nature sucré
Compote de pommes Yaourt aux frults | assortiment de fruits
% J
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i Ce menu est cuisiné par
- . le chef
et son équipe

Nous avons identifié en gras un manu conseillé qui rdpond & un équilibre aslimentaire sur la semaine

19
VENDREDI Avr

Taboulé aux petits
légumes marinés

Stick de polsson pané -

Haricots beurre en parsillade

/

Géteau au yaourt -

ville lambesc
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