Au menu cette semaine ~Dejeuner
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LUNDI Jan

Chipolatas aux herbes Bio

Piat BIO

Riz Bio pilaf

Camembert Bio

Compote pommes abricots

Jiat

végetarien
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MARDI |jan

Salade verte aux crodtons Bio
Plat BI0

Semoule tandoori

Poire Bio sauce chocolat
Plnti bl
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MERCREDI Jan

Paélla poulet

Bichette mi-chévre

Tarte aux pommes Bio
Pial BIO

. App Store
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JEUDI po,

Carottes rapées Bio vinaigrette du terroir

Ptat BIO

Penne bolognaise o)
penne. boeut. foie de volallls, emmental, sauce

Créme chocolat

Beignet de poisson ~
Poélée du jardin
Saint-Paulin Bio

Pal 810

Galette des rois frangipane
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LUNDI MARDI | o1 MERCREDI ||, JEUDI jp VENDREDI o
Paté de campagne Salade verte Bio (Eufs durs mayonnaise Bio
Plaf BIO
Steak haché 11 Sauté de veau sauce basquaise  #2 Lasagne \ Nuggets de volaille
Ratatouille Blé Bio Potatoes toast Spaghetti 4 la sauce tomate
Plal BIO
Edam Bio Tome du Buech Q Brie
Clémentine Bio Flan vanille caramel Tarte créme citron Compote pommes fraises Bio Banane Bio
Fiat BIO Plat BIO Plat BIO
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LUNDI 22 i MARDI ‘ 2 \
Jan Jan
Poissonnette Réti de porc aux herbes &
Petits pois carottes a la frangaise Bio Polenta Bio crémeuse
Tomme Auvergne Bio Camembert Bio
Flat 81O
Corbeille de fruits Cake citron
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MERCREDI Jan

Chili con carne

Riz créole

Tomme blanche

Paris-Brest
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JEUDI jo0

Carottes rapées vinaigrette

Boulettes de beeuf au curry

Semoule Bio

Plat BIO

Liégeois a la vanille

P\ R
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VENDREDI Jan

Salade verte au mais
Omelette forestiére
Gratin de courgettes Bio

Plat BIO

Compote pommes péches Bio
Plat 81O
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LUNDI 123?1

Viennoise de dinde

Purée de pommes de terre

Brie Bio
Piat BIO

Clémentine Bio
Flat BIO

sad 3lou Blanc
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i MARDI J L b MERCREDI 3

Jan Jan
Blé au pistou
bié, ail, tomate, basilic
Sauté de porc au curry ;;’ Couscous royal
Poélée de légumes Bio
Plat BIO
Mimolette
Gateau au chocolat Pomme Bio au four
% 7

Ravioli au tofu Bio

Carré de I'est Bio
Plat BIO

Compote de pommes
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VENDRED! o,

Betterave a la vinaigrette

Croquettes de poisson a ['ail

Carottes berbéres
Orange Bio
Plat BIO
elior (@
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LUNDI ¢, MARDI | £o, MERCREDI | ., JEUDI o, VENDREDI o,
Salade de pommes de terre & la mimolette Salade de haricots mungo
Cuisse de poulet aux herbes 3 Filet de colin meuniére et citron Pot-au-feu et ses légumes Sauté de porc sauce caramel _a' Penne a landalouse

Chou-fleur béchamel Haricots verts Bio Riz pilaf curcuma citronnelle
plat bio
Brie Tomme de pays Bio Saint-Paulin
Plat BIO
Mousse chocolat au lait Compote pommes Bio Clafoutis poires Beignet chocolat noisette Banane Bio
Plat BIO
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LUNDI o0 MARDI | .. MERCREDI | p, JEUDI po VENDREDI
Carottes rapées Friand au fromage
Kefta a 'agneau aux amandes Emince de dinde a l'italienne LR Hachis Parmentier Riz & l'indienne Nuggets de poisson "
Semoule Bio Farfalle a I'emmental Salade verte Bio Epinards Bio  la créme
Flat BIO Pat BIO
Maroilles (] Biichette mi-chévre Pavé 1/2 sel
Ananas Smoothie au lait de coco Eclair au chocolat Liegeois chocolat Bio Pomme golden Bio
Plat BIO Plat BIO
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LUNDI Fev

Salade composée aux noix

Paupiette du pécheur sauce créme de persil

Gratin de brocolis béchamel

Fromage blanc et coulis de fruits rouges
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MARDI | £,
Gnocchis sauce cheddar
Gouda

Compote pommes péches
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MERCREDI | [,

Cassoulet toulousain

Tomme Auvergne Bio
Plat BIO

Tarte amandine framboises pépins
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JEUDI

Haut de cuisse de poulet tandoori

Carottes Bio & [a ciboulette

Plat Bio

Gouda Bio

Riz au lait
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VENDREDI -
Salade verte Bio aux croditons
Salade verte BIO

Macaroni a la carbonara
macaroni, emmental, Sauce carbonara

Corbeille de fruits
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