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Carottes Bio rapées
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Blchette mi-chévre Bleu
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Steak haché 1'

Purée Bio
FstBIC

Saint-Paulin

Pomme au four (-é
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Salade de riz Bio Salade verte
FEEe Bio aux croltons
Salsoe veri= BIC
Sauté de volaille i
: ; . . - . 4 . ' - Spaghetti houmous
Blo‘il:‘itron Beignet de poisson ’\f‘ Cassoulet toulousain ‘” Roti de porc aux olives & végétarien
_ £ . . . . .
Polenta BIO‘ ondue dii &c:clreaux Bio Gratin de nggglrons Bio
facon grand-mére
Carré de I'est Bio Edam Bio
Pt EI0 Tomme blanche Pt EI0
Poire Bio sauce chocolat Banane Bio Compote pommes
Piat BIO Pt BIC fraises Bio Tarte au chocolat Chausson aux pommes
PistBIC
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LUNDI | Nov
Tajine de kefta

d'agneau parfumé citron

Blé Bio

RstBIo

Saint-Paulin Bio
FstBIC

Pomme bicolore (3’:)
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Nov

MARDI

Salade verte
bio a I'emmental

Salsoe verts BIO

Omelette a 'emmental

Epinards a la créme Bio
PistBIC

Mousse chocolat au lait
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MERCREDI | Nov

Couscous poulet merguez

Brie

Brownie aux noisettes
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Nuggets de volaille
barbecue

Haricots verts Bio
FstBIC

Rondelé ail fines herbes

Compote pommes

abricots Bio
FstBIC
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VENDREDI | Noy
Carottes et chou

Q

rouge local rapé

Blanquette de =
colin sauce safran ~

Riz Bio pilaf

Yaourt aux fruits

ville lambesc
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LUNDI ﬂ Nov

Chipolatas grillées Bio
PistBIC

Chou-fleur Mornay Bio

RstBIo

Gouda Bio

Banane Bio
FstBIC
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MARDI | Nov

Endives aux pommes

Riz a l'indienne

Gaufre sauce chocolat

.

Hachis Parmentier
Bosut foke o= volalle purde pols chiche .

Brie Bio
FstBIC

Créme renversée
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MERCREDI Nov JEUDI | Nov
Salade verte

Roulade aux olives

Haut de cuisse
de poulet Bio rétie

RstBIo

Boulgour pilaf

Flan vanille caramel

@ Plat
végétarien

Ce menu est
le chef

et son équipe
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cuisiné par
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VENDREDI | pec

Filet de colin
meuniére et citron

Petits pois a la francaise Bio

Blchette mi-chévre

Compote pommes Bio
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Carottes rapées et ananas Friand au fromage

Coquillette sauce ’ Pot-au-feu
fromagere au jambon Poissonnette

. C3 R6ti de dinde au jus R Semoule a la cantonaise .
et ses léegumes 3 ) 2 @
Forc. pites haricot blanc, omage tals
Farfalle carbonara Saumonette sauce citron ’\f‘
Epinards a la béchamel Petits pois
Tomme blanche Bleu

Rondelé au bleu
au lait de brebis

Compote pommes Bio

Poire Bio sauce chocolat )
Piat BIO Tarte aux pommes Piat BIO Mousse chocolat au lait Orange
Péche R Viande ; Plat Vi m
Plat durable f‘ responsable < o\ racée @ Label Rouge @ végétarien |.|.e la besc
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LUNDI | pec MARDI | pec MERCREDI | pac
Salade verte aux agrumes
Nuggets de volaille Roti de porc aux olives g‘ Chili con carne

Purée Bio
FstBIC

Banane Bio chocolat

banane Blo. ssuce chocols!

Printaniére de légumes
Saint-Nectaire

®

Liégeois a la vanille

Riz Bio pilaf

Tomme blanche

Créme exotique
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JEUDI | pe,

Blé tandoori

Yaourt nature sucré

Pomme golden Bio

|

le chef

et son équipe
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VENDREDI | poc

Taboulé aux petits
|légumes marinés

Brochette de colin ’\r%

Haricots verts Bio

()

ateau au yaourt

ville lambesc
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LUNDI | pec MARDI | pec MERCREDI | pec JEUDI | pec
Salade verte
Chou blanc vinaigrette Bio aux cro(tons Pizza margherita
Salsoe verz BIC
Emincé de boeuf ' ' - - Boulettes de ‘
a la bourguignonne ik de feu au bassc (® beeuf sauce tomate 1 i

Macaroni a I'emmental Bio

Pt BI0 Purée de pommes de terre Riz de Camargue Printaniére de légumes

Carré de l'est Bio Yaourt nature sucré Bio

Pt IO Pist BI0 Tome du mont Guillaume Q

Compote pommes

fraises Bio Yaourt aromatisé Compote pommes Bio
RstBIC
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o Péch "y Origi Produit >
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Ce menu est cuisiné par %O} Scannez et découvrez la nouvelle appli ﬂpp Table
le chef ASAES:

apptable.elior.com § 'App Store R
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et son équipe
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Mousse de canard

et son toast
Emince de dinde PR
sauce forestiére e
Ecrasé de 9
pomme de terre

Clémentine Bio
FstBIC

Bliche de Noél au chocolat

ville lambesc
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