Au menu cette semaine ~Dejeuney
L€ jouRr pu () |
-

02 N ( 03 N

MARDI Mai MERCREDI Mai
Duo concombre mais
Rognons de bceuf
Omelette au fromage sauce aux champignons

Penne

Coulommiers

Fromage blanc

Cookie Bio Paris-Brest

. o, Paéche Produits Spécialité
| ) Végétarien "N responsabl locaux du chef
Ce menu est cuisiné par

5 le chef
et son équipe

04
JEUDI | mai

Chou-fleur vinaigrette

Stick de colin citron

Riz de grand-mére

Blchette mi-chévre

Fruits de saison Bio

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

05
VENDREDI | Mg

Saucisson a l'ail fumé
Sauté de veau Bio
Plat BIO

Carottes braisées

Tomme de Provence @

Cake vanille

ville lambesc

elior @



Au menu cette semaine ~Dejeuney

(" 09

MARDI | Mai

Salade hollandaise

salade, tomate, gouda

Plat Bio

Torti tricolores

Tomme de Provence

Compote pommes Bio

\

~

Sauté de boeuf Bio mironton

Q

J

MERCREDI | Mai

Couscous poulet merguez

Saint-Paulin

Créme aux ceufs a la vanille

\_ J

o Pache
responsabl

Produits Spécialité
locaux du chef n~

L€ jouRr pu (&) |

11
JEUDI | mai

Macédoine mayonnaise

Ravioli au tofu Bio

Fondu Président

Mousse au pain d'épices

12
VENDREDI | Mg

Saucisson a l'ail fumé

-

Filet de colin meuniére "M

Gratin dauphinois

Yaourt nature lait entier
Plat BIO

Fruits de saison Bio

ville lambesc foyer

Ce menu est cuisiné par
~ le chef

et son équipe elior (@

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



Au menu cette semaine ~Dejeuney

15
LUNDI | Mai

Tomate et mais

Echine rbtie au thym

Semoule Bio
Plat BIO

Ratatouille

Fraidou

Mousse chocolat au lait

-

MARDI | Mai

Salade verte Bio

Spaghetti Bio a la bolognaise
spaghetti bio

Yaourt vanille Bio
Plat BIO

Fruits de saison Bio

\_ J

16 )

MERCREDI | Mai

Saucisse fumée

Lentilles

Blchette mi-chévre

Eclair au café

Ce menu est cuisiné par
» le chef
et son équipe

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

ville lambesc foyer

elior @



Au menu cette semaine ~Dejeuney

22

LUNDI | Mai

Betterave Bio
Plat BIO

Brandade de poisson

Poissons, pomme de terre, polenta

Mimolette

Smoothie banane
orange carotte

L€ jouRr pu () |
( )

Poisson
frais

\

23

MARDI | Mai

Cake salé aux carottes

Gnocchis sauce cheddar

Fondu Président

Cocktail de fruits a la créole

J

24

MERCREDI | 4

Rillettes de saumon

Bouchée mariniére

Riz de Camargue safrané

Tomate Bio provencales

tomate, ail, persil, chapelure

Saint-Nectaire

Mini-choux a la vanille et
chocolat

N
®

App.

Origine
Origine Pr 1 l France

Ce menu est cuisiné par
% le chef
et son équipe

BN
6@ FANS DE CAROTTE }
+

25
Mai

JEUDI

Carottes Bio rapées
Plat Bio

Sauté d'agneau Bio Marengo
Plat Bio

Petits pois Bio
Plat BIO

Carré

Fruits de saison

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

Sauté de porc aux olives

BN
622?} FANS DE CAROTTE }
+

26

VENDREDI | Mg

Salade verte Bio
Plat BIO

1k

Riz de Camargue

Yaourt nature lait entier
Plat BIO

Fruits de saison Bio

ville lambesc foyer

elior @



Au menu cette semaine ~Dejeuney
";@ ANIMATION ] [[E/OURDU ]

(" 30 N( 31 N 01 02

MARDI | Mai MERCREDI | 4 JEUDI Jun VENDREDI Jun

Salade de pommes

Tomate Bio mozzarella !
de terre aux légumes

Pain de courgettes

Spaghetti Bio a la bolognaise Boudin noir aux pommes Cuisse de poulet rotie Bio Ravioli au tofu Bio
spaghetti bio Plat BIO
Ecrasé de pomme de terre @ Piperade
Brie Petit moulé Yaourt nature lait entier
Plat BIO
Stracciatella au Daim lle flottante caramel Gateau intense au chocolat Fruits de saison Bio

Sablé de Retz

\_ J L J

Produits Spécialité
locaux du chet ville lambesc foyer
Ce menu est cuisiné par
~ le chef
et son équipe elior (@

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



Au menu cette semaine ~Dejeuney

05 4

LUNDI Jun

Paté de foie

Colin sauce 7 >
: . *
condiment vierge =

Courgettes et penne

Mimolette

Fruits de saison Bio

\

06

MARDI |jun

Salade verte Bio

Hachis Parmentier Bio

Fondu Président

Semoule au lait

~

.
<\

J

MERCREDI | Jun

Salade verte

Fricassée de foie de volaille

Gnocchis Bio a la tomate

Emmental

Mousse saveur créme brilée

\_ J

JEUDI JOUE:‘
Tomate Bio
Plat BIO

Emincé de boeuf aux l
oignons 1

Ratatouille et riz

Carré

Gateau au yaourt

. f° Viande Spécialité Origine . .
@ Nouvaaud 7)) race du chef 1 l France @ Vigdtariea

Ce menu est cuisiné par

5 le chef
et son équipe

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

L€ jour pu (&) |

09
Jun

VENDREDI

Salade de pois chiches

Omelette aux
pommes de terre

Haricots beurre en persillade

Blchette mi-chévre

Fruits de saison Bio

ville lambesc foyer

elior @



Au menu cette semaine ~Dejeuney

12

LUNDI Jun

Concombre Bio

Plat BIO

Torsade et émincé
de volaille sauce normande

Saint-Paulin

Compote pommes Bio

-

13

MARDI |jun

Lentilles crémeux poivron
Echine de porc confit
Aubergines Bio au pesto
Plat Bio

Fraidou

Fruits de saison Bio

o Nouveaute /<@ PaENg

\

~

o~
&

J

14

MERCREDI | Jun

Sauté de beeuf
Bio a la provencale

Tagliatelle

Brie

Entremets au caramel

Spécialité

~ responsabl du chef

L€ jouRr pu (&) |

15
Jun

JEUDI

Betterave a la vinaigrette

Gnocchis sauce cheddar

Tomme blanche

Mousse au cacao

16

VENDREDI Jun

Carottes Bio rapées
Plat Bio

Pavé de colin "ﬂ

Epinards a la béchamel

Yaourt nature lait entier
Plat BIO

Cake a l'orange

ville lambesc foyer
Ce menu est cuisiné par
~ le chef

et son équipe elior (@

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



Au menu cette semaine ~Dejeuney
mrre)

19 | 20 \ [ | 21 ) 22 23
LUNDI Jun MARDI Jun MERCREDI Jun JEUDI Jun VENDREDI Jun
Poireaux vinaigrette Taboulé Salade verte Bio Tomate Bio ciboulette
Plat BIO Plat BIO
Ravioli au tofu tomaté Sauté de veau au curry Bio Paélla poulet Filet de colin meuniére "f@ Cuisse de poulet rotie Bio
Plat BIO Plat BIO
Courgettes saveur du jardin Haricots beurre en persillade BIé pilaf
Fromage blanc Bio Carré Pont I'Evéque @ Mimolette Emmental
Plat BIO
Fruits de saison Bio Compotee_ de . @ Batonnet glace vanille Clafoutis abricots Liegeois chocolat Bio
pommes meringuée Pt BIO

\_ J L J

Produits ) Poisson App. ; Péche Spécialité .
locaux frais Origine Pr r\~ responsabl du chef V||_|_e lambesc foger

Ce menu est cuisiné par
~ le chef

et son équipe elior (@

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine




Au menu cette semaine ~Dejeuney
L€ jouRr pu () |
( )

26

LUNDI Jun

Radis beurre

Saucisse de Francfort volaille

Purée de pommes de terre

Fromage blanc a
la confiture de fraises

Fruits de saison Bio

Spécialité
du chef

5 le chef

\

27

MARDI |jun

Pizza au fromage

Salade californienne

Petit moulé noix

Glaces 6 ref

28

MERCREDI | Jun

Topping bar a salade

Cordon bleu
Chipolatas aux herbes

Merguez
Gratin dauphinois
Gouda Bio

Salade de fruits Bio
Plat BIO

\

Ce menu est cuisiné par

et son équipe

57Dy e\ LE REGAL
;"; /5] ESTIVAL DU CHEF

JEUDI Jzugn
Coleslaw Bio

carotte et chou blanc Bio

Jambon grillé

Taboulé Bio
Plat BIO

P'tit Louis

Churros

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

30

VENDREDI Jun

Tomate Bio mozzarella

Penne Bio au saumon

Saint-Paulin

Pomme Tatin moelleuse

compote pomme, préparation a la pomme tatin,

ville lambesc foyer

elior @



Au menu cette semaine ~Dejeuney

03 ("

04
LUNDI Jul MARDI |Jul

Concombre Bio
Plat BIO

Carottes Bio rapées
Plat Bio

Calamars a la romaine Blanquette de veau Bio

Ratatouille Bio Polenta au beurre

Plat BIO

Tomme blanche Fraidou

Corbeille de fruits Bio
Plat BIO

Flan a la noix de coco et péches

\

~

Produits -, Verger
locaux =) EcoRespon
Ce menu est cuisiné par
» |le chef
et son équipe

05
MERCREDI Jul

Tajine de poulet citrons confits

Semoule Bio
Plat BIO

Fromage fouetté
au sel de Guérande

Pomme caramélisée Q

06
JEUDI |

Macaroni a la carbonara

07
VENDREDI Jul

Tomate Bio vinaigrette basilic
Plat BIO

Merguez et chipolatas

épaule, macaroni, creme, emmental, lardon, oeuf,

Salade verte Bio
Plat BIO

Tomme de Provence

Corbeille de fruits

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

Potatoes
k;’j ) Glace rocket
Glaces 6 ref

ville lambesc foyer

elior @



